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News Release 
 

【三重県初】 地域の福祉・医療を支える人に、休息を 

移動式サロンカー marble（マーブル）始動 
       ――“ケアする人が疲弊しない地域”を目指す、新たな試み 

 
marble（マーブル）（所在地：四日市市、代表：大楠美樹）は、2026 年 3 月 5 日（木）、移動式サロンカーによ
る訪問型施術サービスを開始します。福祉・医療の現場で働く方や、その周囲で支えるご家族を主な対象とした訪問型ケア
は、三重県内では初の取り組みです。 
高齢化が進む三重県において、医療・介護・福祉は地域を支える重要な基盤です。一方で、慢性的な人材不足や業務の多
忙化により、現場で働く人々の心身の負担は年々大きくなっています。marble は、こうした地域医療・福祉の持続性を脅か
す課題に対し「支える側をケアする」という視点から生まれました。 
 

本件のポイント 
⓵三重県初、福祉・医療に携わる「支える側」を対象とした移動式サロンカー事業 
②現場経験と専門資格を持つ代表が、ケア従事者や関係者のメンタルヘルス課題に着目 
③深刻化する現代社会のストレス問題に、訪問型施術サービスという新しい解決策を提案 

 

                 

marble（マーブル）について 

【事業所概要】 

屋     号：marble（マーブル） 

所  在  地：三重県四日市市 

代     表：大楠美樹（おおぐす みき)          Instagram 

事 業 内 容：移動式サロンカーによるアロマハンドトリートメント、ショルダ

ーライン・フット・ヘッド各種トリートメントの施術サービス提供 

創    業： 2026 年 3 月 

営 業 時 間：10:00～17:00（平日・完全予約制・女性専用） 

＊ご家族の紹介のみ男性も可（ご自宅へ出張の場合） 

休 業 日：土・日（イベントの際は土日対応も可） 

＜プロフィール＞ 

北海道生まれ、実家は福井県。結婚を機に四日市在住約 20 年。パソコンオペレーターののち医療クリニックの受付事務、ドクタ

ー補助などを経験。現在は介護施設・緩和ケア病棟などで施術を行っている。 

代表 大楠美樹：保有資格 

・AEAJ 認定アロマテラピーアドバイザー 

・AEAJ 認定アロマハンドセラピスト 

・介護リハビリセラピスト 

・認知症心理士／認知症サポーター 

・介護職員初任者研修課程 修了 

・LCM メンタルケア学術学会認定 

    メンタルケアカウンセラー／ 

    ペットロスハートケアカウンセラー2 級 

報道関係各位 
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「通うケア」ではなく「訪ねるケア」で、地域に寄り添う            

marble が採用したのは、移動式サロンカーという形態です。四日

市市を拠点に、福祉施設や医療機関、企業、個人宅、地域イ

ベントなどへ直接出向き、アロマハンドトリートメントを中心としたリ

ラクゼーションサービスを提供します。 

車内は、軽トラキャンピングカーをベースにサロンカー仕様として設

計した特別空間。施術のための部屋準備や片付けは不要で、利

用者は移動の負担なく、短時間でも心身を休めることができま

す。 

「忙しくてケアに行けない人ほど、ケアが必要」地方ならではの移動

距離や時間的制約を考慮した、地域密着型のサービスです。 

地域の現場に、無理なく導入できる福利厚生として 

個人向けサービスに加え、福

祉施設・医療機関向けには

福利厚生プランを用意。休憩

時間に短時間で受けられる

設計とし、無料体験会も実

施します。施設ごとの事情に

合わせ、柔軟な導入が可能

です。 

「職員が元気でいることが、結

果的に地域の安心につなが

る」marble は、そんな好循

環を地域の中で育てていくこと

を目指しています。 

 

代表 大楠美樹の想い 

◆現場を知るからこそ生まれた事業 

代表の大楠美樹は、精神科・心療内科クリニックでの勤務経験をはじめ、介護・認知

症分野の複数の資格を持ち、医療・福祉の現場を身近に見てきました。患者本人だ

けでなく、家族や支援者もまた、不安や孤独、疲労を抱えている―― 

「治療や支援の対象になりにくい“周辺の人”を、地域の中でどう支えるか」。その問い

が、本事業の原点です。 

アロマテラピーは、香りが脳や自律神経に働きかけ、緊張緩和やリラックスを促す自然

療法です。ハンドトリートメントという“触れるケア”を通じて、言葉にならない疲れや思い

にも静かに寄り添います。 

◆地域に根ざした“新しいケアのかたち”として 

個人事業主だからこそできる、小回りの利く支援。顔の見える距離感で、地域の声を受け止める取り組み。移動式サロンカー

marble は、医療や福祉を“支える人”に光を当て、三重県・四日市から、持続可能な地域ケアの一歩を踏み出します。 

個人のお客様向け 基本メニュー内容  

 

・アロマハンドトリートメント 

（45 分 4,500 円） 

・ハンド＋ショルダーラインリラックス（首・肩・

耳・上背部のほぐし）（60 分 6,000 円） 

・ペアセット（介護が必要な方とお世話をさ

れる方へ、ハンドとフットのセット） 

（90 分 10,000 円）      など。 

＊それぞれ税込み 

＊ショルダーラインとヘッドは、ドライトリートメ

ントによる施術です 

 福祉施設／医療機関様向け 

福利厚生プラン 

・訪問回数： 月 1～2 回など 

・訪問時間：10:00～17:00 の間で 1 時

間～ご相談可能 

・施術時間： おひとり 15 分～20 分 

・訪問セラピスト：1 名 

・対応人数：1 訪問 3～8 名 

・ご利用料金：1 時間 8,800 円～ 

（ご予算や人数に応じてご相談ください） 

＊単発イベントなど試験的導入も可 


